
Preisliste Personal Training und Trainingsplanung 

Personal Training (60 Minuten) 

Einzelstunde:   75 Euro 

6 Einheiten (je Einheit):  70 Euro 

12 Einheiten (je Einheit): 65 Euro 

(Klein-)Gruppen Training: 100 Euro 

 

Personal Training (30 Minuten)  

Einzelstunde:   45 Euro 

6 Einheiten (je Einheit):  40 Euro 

(Klein-)Gruppen Training: 60 Euro 

 

Trainingsplanung 

Individuelle Trainingspläne: 125 Euro 

(monatl. Rechnungsstellung ohne Vertragslaufzeit) 

 

 

Alle Preise verstehen sich zzgl. der aktuell gültigen MwSt. 

 

 

  


